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       Powerful Questions in Coactive Coaching  

ةالأسئلة      نجــ الكو العميقة/الفعالة/القو    فاعــالت ش

  

  

 ادة مَ عَ 
ُ
ةة ئلة القوّ ون الأسْ ا ت بة مث ّ رب للارتباك أو ا ومُس ة الفعالة والعميقة، ل رحهِ للأسئلةِ القوّ

َ
 دفعيَ من الإجابة. مِن خِلال ط

ش ( و  ال
ُ
تدرّب نحو  )بدرّ الم

ُ
شافِ بِالعميل/الم ِ

ْ
 و  .الوُضوح والعَملو  الاك

َ
  أنْ  مكنكَ ما يُ ك

َ
 الأسئلة ذات  الية، فإنَّ التَ  ثلةِ ن الأمْ رى مِ ت

 ّ  ال
َ
د مِ وحة تُ فْ ايات الم  تز

ُ
 مِ و  علمِ التّ  رصِ ن ف

ُ
 ن ف

َ
  .المستفيدالعميل أو لدى  جديد لق منظورٍ رص خ

 

قبالتوقع (  ) ال

و الممكن؟ .1  ما 

ء كما  /حدثماذا لو حصل .2 ل 
 أردته؟

و حلمك؟ ؟تطمحإلام  .3  ما 

 ؟ذا الأمر ذي يحمسك ما ال .4

ك حدسك؟ .5 و الدافع؟ بمَ يخ  ما 
 

 ييم التق

ستفيد الذي ما .6 من  هيمكنك أن 

  الموقف؟

و الأفضل باعتقادك؟ .7   ما 

سبة لك؟ .8   كيف يبدو الموقف بال

شعر حيال الأمر؟ .9   كيف 

بالذي ما  .10 ذا الأمر؟ كأ   

 التوضيح

؟ .11 ع   ماذا 

شعر؟ .12  كيف 

ة؟ .13 زئية ال لم تكن وا  ما  ا

؟ .14 ي أك   ل يمكنك أن تخ

 بمَ ترغب؟ .15

 التفاصيل

د؟ .16   ل يمكك إخباري بالمز

 ماذا أيضًا؟ .17

ارك حيال الأمر؟ .18  ما شعورك/أف

 التقييم

نا؟ .19   ما  الفرصة المتاحة 

ه ما التحدي .20  ؟الذي تواج
ناسب الأمر مع خططك  .21 كيف ي

 قيمك؟ وأوأسلوب حياتك أ

ع لك  .22   الأمر؟ذا ماذا 

 للأمر؟ كتقييمو ما  .23

 عطاء الأمثلة: إ

ذا .24   ؟أعطنا مثالا ع 

يل المثال؟ .25  !ع س

  مثل ماذا؟ .26

 مثل؟ .27

بدو الأمر؟ .28  كيف س

 الاستكشاف

نا؟غل تر  .29 ء   ب  استكشاف أي 

ا من  .30 ستكشف زئية ال لم  ما ا
عد؟  الموقف 

ة  .31 كيف يمكنك أن تنظر للأمر من زاو
 أخرى؟

ناك أي مجال .32  ل 
 أخرى؟حتمالية لا 

يارات المتاحة أمامك؟ .33  ما  ا

 

يل المثال  ع س

ان  .34 ش  بوسعكلو  ع فس نأن 
مُجددًا،  نفسهدث أو الموقف ا

قة ب كنت لتقومل  ء بطر أي 
 مختلفة؟

كنت ، ماذا الموقف نفسهلو كنت أنت   .35
 لتفعل؟

ص آخر أن  .36 كيف يمكن لأي 
 ؟الأمرذا يتعامل مع 

ء ترغب  .37 انك فعل أي  ان بإم لو 
 فيه، فماذا ستفعل؟

 

 المرح بوصفهِ منظورًا

ع لك المرح؟ .38  ماذا 

ك   .39  الموقف؟ذا ما الم
كيف يمكنك أن تجعل من الموقف  .40

 أك مرحًا؟

شكيل كيف  .41  من جديد؟ الموقف يمكنك 

ان  .42 علم الناس كيف  لو  يدك أن 
م،  فماذا ستقول ستمتعون بوق

م  ؟ل
 

لفية  ا

ب وراء  .43  ذاما الس

  مر؟الأ 

  أدّى إالذي  ما .44

 دوثهِ؟ح

  ح الآن؟ الذي قمت به  ما .45

تج من الأمر  .46 ست ماذا يمكنك أن 

 برمته؟
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 التنفيذ

 العمل؟ ما  خطة .47

يتوجب عليك فعله لتنجز  الذي ما .48
 الأمر؟

ا لتنجز  .49 ما نوع المساعدة ال ستحتاج
 الأمر؟

  ماذا ستفعل؟ .50

د؟ .51  م ستفعل ما تر

امل  الت

ستفيد من  .52  الأمر؟ذا ماذا س
 كيف تفسر الأمر لنفسك؟ .53

 الدرس المستفاد؟و ما  .54

علمت؟ .55 تأكد من تذكرك لما   كيف س
 كيف ستمسك بزمام الأمر؟ .56

 

 التعلم

ك إ .57 انت حياتك ع ا لم تتخذ  نلو 
 ماذا ستفعل؟ف، أي إجراء

د، ما .58 ان بيدك أن تفعل ما تر  ذالو 
 كنت لتفعل؟

، ماذا الأمر نفسهلو تكرر حدوث  .59
 كنت لتفعل؟

اننا  .60 ان بإم البدء من نقطة لو 
 ، ماذا كنت لتفعل؟الصفر

ل  .61 لو أتيحت لك الفرصة لفعل ل
 ماذا كنت لتفعل؟ ء مجددا

 

يارات  ا

 ما  الاحتمالات أمامك؟ .62

يار بيدك، ماذا كنت  .63 ان ا لو 
 لتفعل؟

لول الممكنة؟ .64  ما  ا

ماذا سيحدث إذا فعلت وماذا سيحدث  .65
 إذا لم تفعل؟

يارات ال .66 ا؟ما  ا   يمكنك إيجاد

رجات  ا

 بِمَ ترغب؟ .67

رجات .68 ال ترغب  /النتائجما  ا

ا؟  ف

دلو  .69 ، ماذا حصلت ع ما تر
 ؟به كنت لتفعل

كيف ستعرف بأنك وصلت إ ما  .70
د؟  تر

د، برأيك  .71 كيف عندما تصل إ ما تر

بدو الأمر؟  س

 المنظور 

ن  .72 سع امسة وال ون  ا عندما ت
ك  من عمرك، ماذا ستقول عن تجار

 ؟ةياا 
عد  .73 كيف ستفكر حيال الموضوع 

 خمس سنوات من الآن؟
ياة؟ .74 دفك  ا  كيف يرتبط الأمر 
مية الأمر عند النظر إ  .75 ما مقدار أ

لية/الصورة  ة؟ال  الكب

ع ذلك؟ .76 ذا الأمر؟ ماذا  تم   لماذا 

 التخطيط

  ماذا تخطط أن تفعل حيال الأمر؟ .77

 ما  خطة العمل؟ .78

ا؟ .79 طة ال ترغب  إيجاد  ما نوع ا
د  .80 ض أنك تر ن الوضعلنف  تحس

، فما الذ ا  ؟فعلهيمكنك  يا

 ماذا ستفعل الآن؟ .81

 التوقعات

ت الأمر؟ كيف .82  تتوقع أن ي

  بمَ سيفيدك الأمر؟ .83

 الأمر؟ذا إ أين سيقودك  .84

ما  فرص نجاح  .85
طةوضوع/ الم  ؟ا

 ك؟اتتوقع ما  .86

 الموارد

ساعدك  .87 ا ل ما  الموارد ال تحتاج
 ع اتخاذ القرار؟

 ما  حدود علمك عن الموضوع الآن؟ .88

انك كيف  .89 داتحصل ع أن بإم  لمز
 ؟من المعلومات

نك عن  .90 لة  ذ ش ما  الصورة الم
 الآن؟/الأمر الموضوعذا 

************************ 

 ما  الموارد المتاحة لك؟
 

لسة  بداية ا

ل جدّ جديد منذ تحدثنا آخر  .91
 مرة؟

د أن تتحدث؟ .92 ء تر  عن أي 
 ك؟لدي ديدو اما  .93

 الأسبوع المام كيف  .94

سبة لك   ؟بال

(ع مستوى  أين أنت الآن؟ .95

/المشاعر)  التفك

 التحديات  - العوائق 

لة؟ .96  ما المش
سية؟ما  العقبة  .97  الرئ

ق تقدمك؟ .98 ض طر ع  ما الذي 

 ما الذي يث قلقك؟ .99

د؟ .100  عن ماذا تبحث؟ ماذا تر

ص  الم

  إلامَ خلصت؟ .101

 كيف يبدو الأمر لك؟ .102

 الأمر؟ ذا كيف يمكنك أن تصف .103

ل  يؤديسإلام باعتقادك،  .104 إليه 
 ؟ذا

 هفعلتم ما  صكيف يمكنك أن ت .105
ظة؟ ذه ال  ح 

طوة المقبلة /الفعل  / التصرف  ا

و التصرف الذي ستقوم  .106 ما 
  بهِ الآن؟

 ولاحقًا؟ .107

؟ .108  ماذا ستفعل؟ وم

ذا الوقت مناسب لاتخاذ أي  .109 ل 
 ؟أو تحرك إجراء

ظة؟ .110 ذه ال عد    ماذا ستفعل 
 ؟لهوم ستفعل ما تخطط  .111
و  .112 طوات التالية؟ ما  ما  ا

خ ذه  التار الذي ستكمل فيه 
طوات؟  ا

 


